FASCIA WORKSHOP
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Introduktion och
agenda

Vad ar Fascia?

Hur lar man sig
forsta fascia?

Hur lar jag mig
behandla fascia?

Sammanfattning

Lunch
Praktik

Avrundning

Fascia Workshop

Roller
Alla deltar aktivt

Oppet sinne, frdgar
fore ifragasatter

*  Konstruktiva, ej
negativa

e Taansvar

«  Telefoner av

\ l / /
Syfte

Vad ar Fascia? Ny
forskning forandra synen
pa vark och smarta

Hur lar jag mig forsta
Fascia?

Hur |ar jag mig behandla
Fascia?



Vilka ar har?

« Vem ar du?
* Hur lange har du jobbat med det du gor idag?
 Hur kommer det sig att du ar har idag?

« Vad hoppas du fa ut av den har dagen?



Vad ar Fascia?

« Ny forskning forandrar synen pa vark
och smarta

« Vad har hant inom anatomisk
forskning de senaste 10 aren?

« Vad hander just nu inom
Fasciaforskning?




Ny forskning forandrar synen pa vdark och smarta
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https://fasciaguide.com/se/fascia-quide/fascia-new-research-changes-the-way-we-look-at-pain/
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https://www.atlasbalans.com/sv/fascia/fascia-bindvav/
https://fasciaguide.com/se/fascia-guide/fascia-new-research-changes-the-way-we-look-at-pain/

Vad har hant inom anatomisk forskning de senaste tio aren?
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https://fasciaguide.com/se/insights/an-explosion-of-new-research-in-the-last-10-years/
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https://www.atlasbalans.com/sv/fascia/fascia-ett-nytt-satt-att-tanka-pa/
https://fasciaguide.com/se/insights/an-explosion-of-new-research-in-the-last-10-years/

Vad hander just nu inom Fasciaforskning?
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@ Fascia Research Congress 2018: The discovery of a new cell & new ways to improve well being
m Tittasenare Dela

https://fasciaguide.com/se/fascia-guide/fascia-research-congress-2018/
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https://www.atlasbalans.com/press/5-remarkable-insights/
https://fasciaguide.com/se/fascia-guide/fascia-research-congress-2018/

Vad ar Fascia?

« Ny forskning forandrar synen pa vark
och smarta

« Vad har hant inom anatomisk
forskning de senaste 10 aren?

« Vad hander just nu inom
Fasciaforskning?




Vad ar Fascia?

Guimberteux och Armstrong 2015:

« Fascia ar det elastiska, ssammanhangande
natverket i kroppen, som stracker sig fran
ytan av huden ner till cellernas karnor -
och aven in i cellkarnan.

« Detta omfattande natverk ar rorligt,
anpassningsbart, fraktalt och
oregelbundet

« Fascian utgor den grundlaggande
strukturella konstruktionen i den
manskliga kroppen.




Vad ar Fascia?

Schleip 2013, Stecco 2011, 2014, 2015, 2018,
Langevin 2002, 2006

« Fascia ar ETT system, utan bodrjan och slut,
som underhaller och upprattar
sammankoppling, kommunikation och
interaktion mellan olika delar av kroppen.

« Var kropp, allt i var kropp, bestar av celler och
substansen utanfor cellerna, den
Extracellulara Matrixen (ECM)

« Envavnad, ar en grupp celler med liknande
uppgift (muskelvavnad, skelettvavnad) och
allt ar omslutet av ECM.




Den Extracellulara Matrixen (ECM)

ECM bestar av fibrer (t.ex. kollagen) som star
for stabilitet

... och den flytande, gelliknande
grundsubstansen (inkl. hyaluronsyra,
glukosaminoglykaner och vatten) som ser till
att cellmigrering, stotdampning och
glidféormagan fungerar som det ska.

Den har strukturen mojliggor for
sammankoppling och kommunikation mellan
alla delar i kroppen.

Fascia, ar den extracellulara matrixen och de
celler som skapar och underhaller ECM (t.ex.
fibroblaster och fasciacyter).




Hur ser det ut inuti en
levande kropp?

« En levande kropp och en dod kropp
ar inte samma sak...

e ... Mmen vilatsas som det nar vi
studerar anatomi.

« Liv ar flode och i en dod kropp finns
inget flode

« Vi har svart att forestalla oss hur
kroppen faktiskt ser ut

 Film pa levande bindvav



https://vimeo.com/692514849




Tissue Regeneration

Tissue/

Fascia -~

Nutrition
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Biotensegrity: A new way of modelling biological forms
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Biotensegrity

« Komponenter som flyter i ett hav av balanserad
spanning, utan att rora varandra.

« Nar en kropp deformeras av en kraft fran
utsidan, sprids spdnningen over hela omradet
och paverkar inte bara lokalt dar kraften traffar.

« Paverkan av belastning under lang tid kan ge
samma effekt.

e https://fasciaguide.com/se/research/biotenseqg

rity/



https://fasciaguide.com/se/research/biotensegrity/
https://fasciaguide.com/se/research/biotensegrity/
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Vi blir vad vi gor

« Hur vi ror oss och anvander var kropp
signalerar till kroppen vad som
behover forstarkas eller byggas om
for att anpassa oss till vart
aterkommande rorelsemonster.

« Exempelvis far du en starkare rygg
om du lyfter mycket eller starkare
armar om du gor armhavningar och
pa samma satt paverkas hela din
hallning av att du sitter vid ett
skrivbord ofta.




Vi blir vad vi ater

Celler bildas och dor hela tiden och
livscykeln ar alltifran dagar till ar, men
pa ca sju ar har hela kroppen
ombildats.

Det du ater ar de byggstenar som
kroppen byggs upp av, din kropp
bestar alltsa av vad du har &tit.
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« Tankar och kanslor som oro, harmoni,
avslappning och stress satter igang olika
processer i kroppen som direkt paverkar
kroppens flode och struktur.
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Vi blir den miljo vi ar i

Saval luftkvalité, atmosfar (vibbar), vader,
fororeningar och fysiska artificiella
strukturer som till exempel stader har en
direkt paverkan pa kroppen struktur och
flode.

Exempelvis ar det stor skillnad pa en bullrig
storstadsmiljo med avgaser, dar oonskade
partiklar kan lagras i fascian, jamfort med
en skog med ren frisk luft.




Langvarigt tryck

« Kompensation, stopp i flode, fortatning

« Dalig hallning paverkar andning, nervsystem,
blodcirkulation och utstralning - men det
tvingar aven kroppen att kompensera.

« Dalig hallning skapar ett langvarigt tryck som
stor kroppens jamvikt

« All sjukdom och dysfunktion gar att forsta
ocksa i termer av tryck och hammat flode

« Helhet — Snett backen — Obalans —
kompensation — Inflammation — Smarta —
Stelhet — Fibros vavnad — Smarta —
minskad rorlighet — ond spiral




Ett fungerande flode

« Har betydelse for cellernas metabolism och
gor att narings- och avfallsutbyte fungerar

« GOr att lymfsystemets transport av vatska,
immunforsvarceller, proteiner och andra
molekyler fungerar

« GOr att blodcirkulationens transport
fungerar, att nervsystemet fungerar, att
respirationssystemet fungerar.

« Flodet i fascian paverkar, och paverkas av,
specifika egenskaper hos de komponenter
som bygger upp den extracellulara matrixen
och har ocksa piezoelektriska effekter pa
kroppen.




Vad ar Fascia?

« Fascia ar det elastiska, sammanhangande
natverket i kroppen, som stracker sig fran ytan
av huden ner till cellernas karnor - och aven ini
cellkarnan.

« Detta omfattande natverk ar rorligt,
anpassningsbart, fraktalt och oregelbundet

« Fascian utgor den grundlaggande strukturella
konstruktionen i den manskliga kroppen.

« Fascia ar ETT system, utan borjan och slut, som
underhaller och upprattar sammankoppling,
kommunikation och interaktion mellan olika
delar av kroppen.




Hur applicerar vi det vi vet?
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'Froen Shoulder Treatment in 6 minutes



Sa paverkas kroppen av
maskinen

« Okar fléde: Frekvenser optimerade for att 6ka
flodet av vatska i vavnaden (med 3-12 ganger)
vilket aterstaller vatskebalansen, hjalper utbytet
av naringsamnen och slaggutforsel Fascian
samt stimulerar sjalvldkning da 6kad flode
bygger om kroppen inifran.

« Avslappning/rorlighet: Far fascian att slappna
av (mekanisk stress/manipulation) och hjalper
anstrangda delar som ar sammanklistrade eller
torra att skaka loss och oka glidfunktion

« Smartlindring: Smartreceptorer sitter i Fascian
och stimuleras av maskinens vibrationer och
overbelastas av maskinens byte av frekvenser =
stor effekt utan att det gor ont.




Nar du behover vara forsiktig

« Maskinen okar rorlighet och avslappning, okar
flodet av vatska i vavnaden och stimulerar
mikrocirkulation.

« Det finns inga kdanda kontraindikationer men
det finns tillfallen nar du bor vara forsiktig.

« Hjarnbloédning
« Infektion och feber
« Viss medicinering, t.ex. blodtrycksmedicin

« Hjartproblem, formaksflimmer med
medicinering av Varan eller liknande

« Graviditet viss forsiktighet till och med vecka 12
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« Ny forskning

« Hur tillampar vi det har praktiskt?
« Standig fortbildning

« fasciaguiden.se

« fasciaacademy.com
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« Podcast - d !"‘“‘:

« 7 stegs guide

« Fasciafilmen

« Dokumentarer

« Forskningsdatabas
* Intervjuer & artiklar

« Folj pa Facebook




Podcasten Fasciaguiden
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« 96 & 100. Fascia & den levande kroppen
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« 58. Fascia tar emot och avlastar tryck
« 76.Vad hander om backenet ar snett?

« 78. Hur kan dalig hallning leda till olika
besvar?

« 89. Hur paverkas Fascian av dgglossning,
rorelse och traning?

« 104. Kunskap om kroppen pa ett enkelt satt




“Fascia.och behandling av
Fascia ar framtiden - det ar
ett paradigmskifte”
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fascia
klintkerna

Det forsta du tanker pa

nar du far ont i ryggen



Manga har ont Ingen har byggt kundresan Det finns duktiga

terapeuter
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Varumarke

Google

Facebook

Instagram

Annonsera

Vad maste man gora som egen foretagare idag?

Forklara Behandling Rekommendation

Fascia/USP Journal

v
/

Boka ny tid ﬂ

Regelbundenhet?

Nyhetsbrev

Evidens Betalning

Kassa/kvitto

Schema

Uppfdljning

Bokning

Moms/skatt

Lon

Redovisning

Bolagsform?

Fortbildning




Det ska vara enkelt att ta hand om sina kunder
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fascia
klinikerna

Soker 750 terapeuter



“Fascia.och behandling av
Fascia ar framtiden - det ar
ett paradigmskifte”
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Tissue Regeneration

Tissue/

Fascia -~

Nutrition




Scanning

« Viscannar kunden, hur ser kunden ut, hur
kanns kroppen vid palpation

« Vi grundar var uppfattning av kroppen pa
den information vi far

« Olika riktméarken pa skelettet

« Skillnad i kvalitet pa vavnad, ben
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Scanning

« Hur kommer det sig att vi vet och ser saker
sa snabbt nar vi jobbat ett tag?

« Erfarenhet!
« Grundar det sig pa olika monster?
 Vad bestammer monstren?

« Det beror pa kraven som stélls pa kroppen
tex lodlinjens position
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Scanning

« Vilka krav kan stallas pa en kropp?

« Forvarvade, ett daligt lyft, vrickning eller
tappat nagot pa foten!

« Forlossningar fore och efter
« Langvarig overbelastning

« Trauman t.ex. bilolyckor, fall och fall fran
hast

« Alla har lite olika kannetecken som kan ge
ledtradar pa vad som hant och vad som
ska goras







Scanning - undersok balans & hallning

« Bakifran, framifran, profil bada sidor och
vridning av nacke.

« Beratta for kunden vad du ser - gor
kunden delaktig i behandling och kan
starka placebo effekt.

« Fa kunden att jobba MED dig, inte MOT
dig.

« Bra for att visa resultat, skillnad fore och
efter.

« Underskatta inte effekten en noggrann
undersokning kan ha pa behandlingen!




Scanning - undersok balans & hallning

Nagra tecken pa obalans - visuellt

 En sida kortare med stelare och kortare
muskler, nadgot bojd, skolios

« Den andra sidan mer utstrackt med langre,
svagare och mindre utvecklade muskler

« Gluteus musklerna kan vara mer
utvecklade pa en sida

« En axel ar lagre, framatroterad




Scanning - undersok balans & hallning

Nagra tecken pa obalans - visuellt

Sacro-lliac leden ar inte i jamnhojd med
varandra

Ojamn gang
Overgang nacke och brostrygg

Overgadng landrygg och sacrum




FASCIA WORKSHOP
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