
P R E S S M AT E R I A L

Fascia på 60 sekunder
Anatomi-primer för icke-kliniska målgrupper.

VA D  D E T  Ä R

Ett kontinuerligt nät av bindväv som

omsluter och förbinder varje muskel,

organ och nerv i kroppen.
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VA R F Ö R  D E T  S P E L A R  R O L L

Friska fascia förklarar mer av rörelse,

smärta och återhämtning än vad

muskel-eller-skelett-modellen

ensam förmår.
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