EASC!A PRESSMATERIAL

Evidensskalan — i ett 6gonkast

Hur The Fascia Guide graderar vetenskapen bakom varje

pastaende.

1A+++ Topptier. Stora RCT eller systematiska 6versikter med forbehalislosa
fynd.

1A++ Replikerade RCT eller meta-analys med konvergerande resultat.
1A+ Enskild RCT eller stark observationsstudie med tydliga effekter.
A++++ Mekanistiskt eller anatomiskt arbete pa humanvavnad, hog kvalitet.
A+++ Mekanistiskt arbete pa djurmodell eller in vitro, val genomfort.
A++ Stddjande klinisk eller observationell studie med begransningar.
A+ Pilotstudie, fallserie eller preliminara fynd.
A Grund-peer-reviewad — inkluderad for fullstandighet.

EVIDENSSKALA — FASCIA RESEARCH DATABASE

fasciaguide.com Kalla: Fascia Research Database






