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Vad forskningen sdger om
kronisk smarta

Sammanfattning av topptier-studier pa fascia och smarta.

1 Densifierad thoraco-lumbal fascia ar reproducerbart
kopplad till kronisk landryggssmarta.

1A++ BASERAT PA 24 STUDIER GRADERADE 1A++ ELLER HOGRE

2 Manuell fascia-behandling ger kortvarig smartlindring
jamforbart med standardvard i RCT.

1A+ BASERAT PA 17 STUDIER GRADERADE 1A+ ELLER HOGRE

3 Fascias mekanoreceptorer modulerar nociception —
relevant for smartkronicitet.

At++++ BASERAT PA 31 STUDIER GRADERADE A++++ ELLER HOGRE
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